N\

(& D OKULLARI




Degerli Velilerimiz, Ogrencilerimiz ve Ogretmenlerimiz,

Florya Canada Okullar’'nda heyecan ve mutlulukla yeni bir egitim-ogretim yilina bashyoruz.

Dinya capinda hizla yayilan Coronavirus (COVID-19) hakkinda T.C. Saglik Bakanhg, Milli Egitim
Bakanliji ve Diinya Saglik Orgitii tarafindan bilgilendirme ve uyarilar yakindan takip etmekteyiz.
Uzun bir online egitim donemi ve yaz tatilinin ardindan da onlemlerimizle birlikte tekrar bir arada
olacagimiz igin cok sevingliyiz. Diinyay! oldugu gibi tlkemizi de biyiik dlcude etkileyen COVID-19
salgini, kisisel ve kurumsal aliskanliklarimizi coguyla degistirdi. Bu dedisimleri dogru yonetehilmek,
okulumuzun yeni donemde daha saglikli ve hijyenik sekilde agilabilmesi, dgrencilerimizin egitim
hizmetini stirdirebilmesi icin ekibimizle biiyk bir caba ve ozveri icerisinde calismalarimizi
yuriitmekteyiz.

Kiymetli ilginiz ve ishirliginiz bizlere her zaman glig verdi. Sureci hep birlikte daha saglikl
surdurehilmek adina simdi desteginize her zamankinden daha ¢ok ihtiyacimiz var. Bu kitapgikta
onemli hususlari okuldaki herkesin saghdr icin hatirlatmak ve vurgulamak istedik.

C0VID-19 salgini sirasinda cocuklarin, genclerin ve ailelerin saglikli olmasi en biytk temennimizdir.
Prablemlerle bas edebilmek, psikolojik iyilik hali ve dayanikliliklari artirmak amaciyla ve de bu stireci
mumkun oldugunca az kayg diizeyiyle atlatmak igin rutinlerin, bilginin, paylasimin ve empatinin
belirsizlikten kaynakli kaygi seviyesini azaltacagi bilinciyle rehberlik servisimizin oneri ve
yorumlarina bu kitapgikta yer verdik.

Hazirlamis oldugumuz bu kitapgik, okulumuzun almis oldugu onlemleri ve ogrencilerin salgin
doneminde nasil hareket etmeleri gerektigini gosterecek bir kaynak olmasi amaciyla hazirlanmistir.

iyi okumalar dileriz.
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FLORYA CANADA OKULLARI OLARAK
COVID-19 PANDEMIiSi DONEMINDE
ALDIGIMIZ FiZiKSEL ONLEMLER

« Ogrencilerimiz servise binmeden nce, servis hosteslerimiz farafindan atesleri olgiilecektir.

+ Burun akintisi, ates, hapsirma, oksiirlik, ishal, halsizlik gibi belirtileri olan 6grencilerimiz, servislere veya
okula alinmayarak bir saglik kurulusuna yonlendirilecektir.

» Okul binasl, ders aralarinda ve okul bitiminde strekli olarak zel cihazlarla dezenfekte edilecekir.
Genel temizlik ise, su ve deterjanla hijyenik bir sekilde yapilacaktir.

« Ogrenciler, okul girisinde dezenfektan etkisi bulunan bir kapsiil icerisinden gececeklerdir.
Uzaktan egitim sona erdiginde, Hibrit E§itim Modeli ile siniflardaki agrenci sayilan azaltilacak,
siralar arasinda T metre mesafe bulunacaktir.

« Tim 6gretmen, 6grenci ve calisanlar icin maske ve siperlik kullanimi zorunlu tutulacaktir.

+ Her sinifta bir hijyen masasi bulunacak, iizerinde temassiz atesclger, bez maske, siperlik, el antiseptigi,
kolonya gibi dirtinler bulunacaktir.
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FiZIKSEL ONLEMLER

» Uzaktan egitim sona erdiginde, Hibrit Egitim Modeli ile siniflardaki ogrenci sayilan azaltilacak, siralar arasinda
1 metre mesafe bulunacaktir.

« Tum ogretmen, dgrenci ve galisanlar icin maske ve siperlik kullanimi zorunlu tutulacaktir.

« Her siniffa bir hijyen masasi bulunacak, lizerinde temassiz atesolcer, bez maske, siperlik, el antiseptfigi,
kolonya gibi drtinler yer alacaktir.

» Her iki saatte bir 6gretmenler tarafindan tiim 6grencilerin ates olciimi yapilacaktir ve not alinarak
karsilastirlacaktir.

« Okulda birgok noktada antiseptik jeller bulunacaktir ve 6grencilerimiz ellerini su ve sabunla yikamak igin
tesvik edilecektir.

+ Okulda kullanilmis maskelerin atilmasi amaciyla kapakli ¢op kutulari bulunacaktir.
- Servislerimiz tipki okulumuz gibi her giin dezenfekte edilecektir.

- Ogrencilerimiz ve ¢alisanlarimiz, hijyen kurallan konusunda bilinglendirilecektir.

« Okul duvarlarina, ogrenci ve galisanlarca uygulanmasi gereken COVID-19 onlemlerini agiklayan posterler
asilacaktir.

- Kantin, yemekhane gibi ortak kullanim alanlarinda fiziksel mesafe kurallarinca diizenlemelere gidilecektir.
- Sinif ve odalar, pencereleri agilarak sik sik havalandirilacaktir.

- Lavabolara hijyenik el yikama adimlarini gosteren posterler asilacaktir.
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» Okuldayken semptom gastermeye baslayan dgrenci olursa, en kisa stirede ailesi ile iletisime gecilecek ve
ogrenci digerlerinden ayr bir ortamda izole edilecekfir. Hasta dgrenciye yakin temasta bulunan dgrenci,
ogretmen ve calisanlar evlerine gonderilecektir.

« Yurtdisindan gelen ogrencilerimizin pasaportlari incelenecek, 14 guin karantina stiresi dolmadan okula
alinmayacaklardir.

« Astim, kalp yetmezligi, diyabet gibi kronik rahatsizligi olan 6grencilerimizin okula gelmesi igin doktor raporu ve
onay! istenecekfir.

» Anaokulu ve ilkokul 6grencilerimizin okul servisine siperlik ile binmesi, ortackul ve lise Ggrencilerimizin ise
en az maske ile servise binmesi / okula gelmesi ve yedek maske bulundurmasi velilerimizin
sorumlulugundadir.

Rehberlik Servisi olarak, 6grencilerimizin bu zorlu siireci miimkiin oldugunca az kayg: diizeyiyle atlatmalari iin
gereken psikolojik damsmanlik ve rehberlik programlarini hazirladik. Rutinlerin, bilginin, paylasimin ve
empatinin belirsizlikten kaynakh kaygi seviyesini azaltacad bilinciyle hareket ediyoruz.

Bu programlar;

» Okul saglik personelimiz ile birlikte yapilacak bilinglendirme egitimlerini,
- Ogrencilerle birebir gariismeleri ve stres degerlendirmelerini,

« Grup danismanlik seanslarini,

- Rahatlama ve meditasyon egzersizlerini,

« Hobhilere yonlendirme calismalarini,

« Sinif ve mentor dgretmenlerimize rehberlik temali sunumlar yapmayt iermektedir. .
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« Ogrencilerimizin saglik durumunu takip ediniz. Yiiksek ates, tksiiriik ya da baska bir hastalik belirtisi varsa
idareui bilgilendirerek okula gondermeyiniz. Mutlaka bir saglik kurulusuna basvurunuz.

VELILERIMIZDEN BEKLENTILERIMIZ

+ Dengeli ve saglikl beslenmesine, uyku diizenine 6zen gosteriniz.
+ Aile gevresinde COVID-19 tespiti durumunda okula bilgi veriniz.
« Ogrencilerimizin her giin temiz kiyafet ile okula gitmesini saglayiniz.

+ Kronik rahatsiziigi bulunan 6grencilerimizin kullandiklarr ilaglar okul idaresine ve 6gretmenlerine bildiriniz.
llaglarin yaninda bulunmasini saglayiniz.

« Ogrencimizin miimkiinse kronik hastaligi olan ya da 65 yas tizeri kisiler tarafindan okula birakilmamasina ve
her glin ayni kisi tarafindan okula birakilip alinmasina dikkat ediniz.

« Acil durumlar disinda okul alanina (okul servisi, sinif, bahge, 6gretmenler odasi vb.) okul idaresini veya
ogretmeni ¢agirmadan girmeyiniz.

+ Okul alanina girmeniz gereken durumlarda oncelikle gorliseceginiz kisiden randevu aliniz.
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Okulda bulundugunuz siire igerisinde;

+ Okulun hijyen kurallarina uyunuz,

« Fiziksel mesafeye dikkat ediniz,

« Goriismelerinizi en kisa stirede famamlayiniz.

« Okul idaresi ve ogretmenler ile iletisimi, uzaktan erisim (telefon, SMS, e-posta vh.) ile saglayiniz.

Ogrencimiz eve déndiigiinde gerekli hijyeni saglayip saglamadigini takip ediniz;
« Ayakkahi ve kiyafetlerini degistirerek gikan ayakkabi ve kiyafetlerini havalandirmasini saglayiniz.

« Elini ve yuiziini sabunla en az 20 saniye yikamasini saglayiniz. (Agiz ve burun hijyenini saglayiniz,
muimkiinse dus aldirniz).

« Okulda kullandigi canta, kitap, defter, kalem, silgi vb. malzemelerin dezenfekte edilmesini / havalandirimasini
saglayiniz.
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Liitfen dgrencilerimize asagidaki konular hatirlatin.

« Ortak kullanim alanlarinda bulunan esyalara ve ylizeylere (servis ve toplu ulasim araclarindaki tutamaklar,
kapi kolu, duvarlar vh.) dokunulmamasi; dokunulmasi halinde elin yiiz, agiz, burun ve gozle temas
etmemesi gerektigini,

« Ellerini belirli araliklarla sabun ve su ile ytkamasini, sabun ve suyun bulunmadigj durumlarda siniflarimizda ve
koridorlarda bulunan dezenfektan madde ile temizlemesini,

« Kisisel hijyenine dikkat etmesini,

+ Maskesini uygun sekilde kullanmasini ve yaninda yedek maske bulundurmasini,
« Okul idaresinin belirledigi hijyen kurallarini 6grenerek bu kurallara uymasini,

+ Okulda ve sosyal alanlarda fiziksel mesafeye dikkat etmesini,

- Arkadaslanyla yiyecek, icecek ve arag gereclerini paylasmamasini, kurallara uymalart konusunda ogrencimizi
uyariniz.
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SALGIN DONEMiNDE VELILERIMIZ VE
OGRENCILERIMIZ iCiN PSIKOLOJIK SAGLAMLIK

Salgin hastalik tehdidi gibi zorlu yasam olaylar karsisinda insanlar, kendilerini gtivende hissetmek ve her seyin
kontrol altinda oldugunu hilmek isterler. Psikolojik saglamligimizi korumak, giin gectikge yasadigimiz

riskli stirecin olumsuz psikolojik etkileriyle daha iyi basa cikabilmemiz, daha az kaygi yasamamiz ve yasanan
stirece saglkl uyum gostermemiz demektir.

(ocuklar, yasadiklar kaygi ve stresi farkli sekillerde yansitabilirler. Bu nedenle ebeveynler, cocuklarinin

ne zaman yardima ihtiyaglan oldugunu anlamakta zorlanabilirler. Asagida zorlu yasam olaylan karsisinda
cocuklarin gelisim donemlerine gore gortlebilecek stres tepkilerini bulabilirsiniz.

5 yas ve altindaki cocuklar:

+ Ebeveynlerin yanindan hi¢ ayriimak istememe

+ Siirekli aglama ya da aglamakli olma

+ Huzursuz, huysuz ve sinirli olma

+ Karin agrnisi ya da bas adrisi gibi fiziksel sikayetler

+ Yeniden parmak emme ya da geceleri altini islatma

« Asiri Urkeklik ya da korkularin baslamasi (yalniz kalma, karanlik, hayaletler vh).

+ Oyunlarda strekli salgin hastaligi canlandirma / yasama

» Siirekli salgina dair abartil hikayeler anlatma

+ Konusma zorlugu yasamaya haslama

- Ofke nobetleri gecirme ya da saldirganlik davranislan gsterme

3 - 5 yas arasindaki cocuklar ise genel olarak bir salginin oldugunu ve etkilerini anlayabilirler. Ancak, yaslarina
0zqgli cocuk benmerkezciligi ve yuiksek hayal giicti nedeniyle, gordiiklerini, duyduklarini ve yasadiklarini abartma
egiliminde olabilirler ve bu siirecten yogun bir sekilde etkilenebilirler. Bu sebeple yasadiklar duygular tam
olarak ifade edemeyebilirler. Gordukleri veya duyduklar haberlerden ok tziiliir ya da kaygr yasarlarsa,
degisime uyum saglamada sorun yasayabhilirler. Kendilerini daha iyi hissetmeleri cogu zaman ¢evrelerindeki

yetiskinlere baghdir. Yetiskinlerin somut, net, sakin, icten tutum ve davranislar arttikga kendilerini glivende
hisseder ve cevrelerine uyum gasterirler.
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6 - 1 yas arasindaki ¢ocuklar:

+ Dikkatini bir konuya verememe

+ Asiri alingan, sinirli ya da kavgaci olma

+ Herkesten uzaklasma, igine kapanma

+ Kabus gorme, uyumak istememe ya da uyku problemleri

+ Karin agnsi ya da bas agrisi gibi fiziksel sikayetler

» Asllsiz karkular gelistirme ve hep bu korkulardan s6z etme
+ Sevdigi seylerden artik zevk almama

« Yasitlarindan daha fazla ya da daha az yemek yeme

6 - 11 yas arasi cocuklar bir salginin ne oldugunu ve insanlarin nasil etkilendigini cesitli yonleriyle somut diizeyde
anlayabilirler. Bu nedenle disariya gikmaktan korkabilirler ve arkadaslariyla vakit gegirmeyi birakabilirler.
Kendilerinin ya da aile tiyelerinden birinin zarar gorebilecegine yonelik yogun endise yasayabilirler. Bazi
gocuklar herhangi bir neden olmaksizin 6fkelenebilir ve saldirganca davranabilirler. Bazi cocuklarda ise 6zbakim
becerilerinde gerileme olabilir ve ebeveynlerinin kendilerine yemek yedirmesini ya da kiyafetlerini giydirmesini
isteyebilirler, yetiskinlerin kendileriyle daha sik ilgilenmesi igin 1srarci olabilirler.

12 - 18 yas arasindaki ¢ocuklar:

+ Uyku problemleri (uykusuzluk, kabus vb.) yasama

» Salgin hastali§i hatirlatici orfamlardan kagma

« Koronavirlis hakkinda konusmaktfan kaginma

- Tiitlin, alkol ya da madde kullanmaya baslama

+ Aile ve arkadaslardan uzaklasma, stirekli yalniz kalma
« Asiri alingan ya da ofkeli olma

+ Sevdigi seylerden artik zevk almama

« Herkesle kavga etme, sorunlu davranislar gosterme

12 - 18 yas arasindaki ¢ocuklar, iginde bulunduklari gelisimsel donem nedeniyle hazi fiziksel ve duygusal
degisimler gegirirler. Bu donemde, salgina dair kayg! ile basa gikmak onlar igin zor olabilir. Yas¢a daha buytik
ergenler kendilerine ve ebeveynlerine karsi hig stres ve kayg hissetmiyormus gibi davranabilirler. Sorulara
alisildik bir sekilde sadece “iyiyim” diyerek yanit verehilirler, hatta tziilduklerinde bile sessiz kalabilirler.

Ayrica salgin endisesi nedeniyle bazi fiziksel sikintilar yasayabilirler. Bu sebeple, fiziksel agri ya da sancilardan
sikayet edebilirler ¢iinki onlar duygusal olarak gergekten neyin rahatsiz ettigini belirleyemezler. Bazilari ise
evde ya da sosyal ortamlarda kurallara uymakta ¢esitli sorunlar yasayabilirler. Bazi genglerde ise tiitun,

alkol ya da uyusturucu madde kullanimi gibi riskli davranislar gozlemlenebilir.

ngD OKULLARI



OGRENCILERIMIZ iCIN




SALGIN SURECINDE PSiKOLOJiK SAGLAMLIGI
ARTIRMAYA YARDIMCI OLABILECEK ONERILER

- Koronavirls ile ilgili hilimsel, somut ve gergekei bilgiler edinin.

- Koronavirls riskinden karunma ydntemlerini agrenin ve uygulayin.
- Medyayi saglikl kullanin.

+ Saghdinizi Gnemseyin.

- Diisuincelerinizi gozden gegirin.

+ Yasadiginiz duygularnin normal ve gegici oldugunu bilin.

- Kendinize zaman ayirin.

- Duygu ve dustincelerinizi sevdiklerinizle paylasin.

- Gerekiyorsa hir uzmana basvurun.
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SAGLIGIMI KORUYORUM.

« Yeterli ve kaliteli bir uyku diizenim var.
+ Beden egitimi derslerini kagirmiyorum, diizenli olarak egzersiz yapiyorum.
+ Saglikli ve dengeli bir beslenme diizenine sahibim.

+ Bas edemedigim sorunlari ve kaygilarimi ailemle, 6gretmenlerimle ve rehberlik servisiyle paylasiyorum.

KiSiSEL TEMiZLiGIME VE HiJYEN KURALLARINA DiKKAT EDiYORUM.

+ Ellerimi; kirlendikge ya da elimi yliziime, géziime, agzima temas ettirmek zorunda kaldi§im zamanlarda,
yemeklerden dnce ve sonra en az 20 saniye stireyle su ve sabun ile yikiyorum.

« Ellerimi su ve sabun ile yikayamadigim durumlarda el antiseptigi veya alkol bazl kolonya ile dezenfekte
ediyorum. Tuvaleti kullanmadan dnce ve kullandiktan sonra ellerimi bol su ve sabun ile yikiyorum.

« Tirnaklarimi temiz ve kisa tutuyorum.
» Giysilerimi sik sik degistiriyarum.

- Olabildigince sik banyo yapiyorum.
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MASKESiZ DISARI (IKMIYORUM

- Kendi saglhigimi ve cevremdekilerin sagligini korumak icin maske takmam gerektigini biliyorum.
+ Yalniz olmadigim ve sosyal mesafemi karuyamadigim her yerde maskemi takiyorum.
+ Maskemi takarken ve gikarirken sadece iplerinden tutuyorum.

+ Maskemi agiz ve burnumu tamamen kapatacak ve ytiziimle maske arasinda hig bosluk kalmayacak sekilde
takiyorum. Maskemi taktiktan sonra dn ytizeyine dokunmuyorum.

+ Maskemi takarken ve ¢ikardiktan sonra ellerimin temiz oldugundan emin olurum. Islanan, nemlenen ve
kirlenen maskemi yenisi ile degistiriyorum.

- Kullanmak iizere yanimda tasidigim yedek maskemi temiz ve kuru bir yerde sakliyorum.
- Gerekli durumlarda maskemi degistirir ve kurallara uygun olarak atik kutusuna atiyorum.

- Eger yikanabilir ve yiizde yiiz pamuklu kumas maske kullaniyorsam her zaman yanimda yedek maske
bulunduruyorum.

- Yikanabilir pamuklu kumas maskemi hijyenik bir sekilde saklayip, kirli olan maskemi de ¢antamin ayr bir
bélimuine koyuyorum.

= Kullandigim yikanabilir pamuklu kumas maskemi eve geldikten sonra gikarip, ertesi gtin kullanmak amaciyla
maskemin temizliyorum.
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EVDEN AYRILMADAN ONCE

= Uyanir uyanmaz elimi yiziimii yikayarak gtine baslarim.

- Beni giin boyu zinde tutacak ve bagisikhdimi guglendirecek yiyeceklerle kahvaltimi yaparim.

- Kahvaltidan sonra ellerimi yikayip disimi firgalarim ve guinltk olarak temizlenen okul kiyafetlerimi giyerim.
Okul kiyafetimi maskemle tamamladiktan sonra okul cantama giin boyu hijyenimi saglayabilecegim
esyalarimi yerlestiririm. (Maske, mendil vs.)

- Okula arag gereglerim ve hijyen malzemelerim disinda herhangi bir esya (fop, oyuncak vs.) getirmem.

- Eger kendimi halsiz ve hasta hissediyorsam bu durumu ailemle paylasirim.

OKULA GIDERKEN

+ Merdivenleri kullanirken, tirabzanlara ve duvarlara dokunmam.

« Servise hinerken yiizeylere ve arkadaslarima temas etmemeye dikkat ederek benim igin ayrilan
sosyal mesafesi korunmus koltuga ofururum.

« Okula giderken hichir nesne ve kisiyle fiziksel femas kurmam.
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OKULDAYKEN

« Okula geldikten sonra bana en yakin lavaboda ellerimi yikarim ya da okulda bizim icin hazirlanan hijyen
standinda dezenfekte ederim.

+ Okulda saglik ve hijyenile ilgili gorsel, isitsel, dokunsal uyarilara dikkat eder ve bunlara uygun hareket ederim.

+ Kendimi halsiz ve hasta hissediyorsam hemen 6gretfmenime ya da okul idaresine haber veririm. Sinifima
gerince bana ayrilan siraya ofururum.

« Hapsirirken / oksuriirken maskemi agmam. Arkadaslarimla yiyecek, igecek ve arag gereg alisverisi yapmam.

« Esyalanmi yere diisirmemeye dzen gosteririm. Esyalarim yere diiserse mutlaka dezenfekte ederek
kullanirim.

« Tuvalet ve lavabolar kullanirken mimkiin oldugunca ylizeylere pegete ile dokunurum.

TENEFFUSTEYKEN

« Teneffiiste, eger hava sartlari uygunsa bahceye ¢ikip temiz hava alinm.

« Teneffiiste, arkadaslarimla temas gerektiren oyunlardan sakinir, fiziksel mesafemi korur ve highir sekilde
arkadaslarimla fiziksel temasta bulunmam.
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EVE DONUNCE

- Eve gider gitmez kiyafetlerimi degistirir, elimi ytizimu yikanm.

- COVID-19 hakkinda gtivenilir bilgilerin yetkililer tarafindan verildigini bilirim ve baska bilgileri dikkate almam.
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OGRETMENLERIMIZ iCiN.

Ogretmenlerin dgrencileriyle kurdugu bag her zaman cok degerlidir ve Pandemi doneminde Gretmenler,
ogrencilerin hayatindaki birer yetiskin olarak onlari bilinglendirme ve rnek olma konusunda kritik oneme
sahipler. Okulumuzdaki mentorliik sistemi, d§retmenlerimizin 6grencilerle kurduklar bagi gliclendirmeyi

amaglamaktadir.

Belirsizligin yaratti§i korku ve endiseden kurtulmak icin rutinler cok onemlidir. Online egitimin (8 ve 12. Siniflar
igin yliz yiize olacak sekilde) baslamasiyla ogrencilerimiz yine bir ders rutinine girecekler. Bu hem onlarin hilissel
gelisimine destek olacak, hem de arkadaslariyla ve 6gretmenleriyle cevrimici olarak da olsa bir arada olmaktan
mutlu olmalarini saglayacaktir.

Ogrencilerimizin, bu siirecin hitecegini hayatlarindaki yetkin kisilerden olan dgretmenlerinden duymaya
ihtiyaclari vardir.

Ogretmenlerimizin, sosyal iletisimin fiziksel mesafeye bagl kalmaksizin kurulabilecegini ve baglarin devam
edecegini dgrencilerimize hatirlatmalarinda fayda vardir. Ozellikle menttrlerimizden beklentimiz, telefon
goriismeleri ve cesitli online grup aktiviteleri yollanyla 6grencilerimizle baglarini koparmamalaridir. iletisim,
yalnizca derslerle ilgili olmamali, ogrencilerimize cok yonli zaman ayrilmalidir. Rutinler onemli oldugundan
dolayt, bu iletisim diizenli olarak devam etmelidir. Sinif aidiyetlerinin devam etmesi amaciyla, online derslerde
ogrencilerin de katiimi tesfik edilmeli, derste pek cok kisinin s6z aldigji bir orfam olusturulmasi énemlidir.
Ogrencilere ufak gorev ve sorumluluklar vermek de onlari hem gelistirecek, hem de evdeki zamanlarini
degerlendirmelerini saglayacaktir.

Diger herkes gibi; ogrencilerimiz de hastalanmaktan korkuyorlar, sevdiklerini kaybetmekten korkuyorlar,
tanidiklarini kaybediyorlar ve belki de ailelerinden birinin koronaviriise yakalanmasi sebebiyle travmatik
deneyimler yasiyorlar. Ancak onlar bu durumu yonetmek icin yetiskinler kadar gerekli becerilere sahip
olmayabilirler, bu nedenle duygularini ifade etmeleri ve kurallara uygun davranmalari zor olabilir. Bu nedenle
ogretmenler, once kendi duygularini diizenlemeli, ardindan 6grencilerin aynisini yapmasina yardimci olmalidir.
Sireg boyunca ogretmenlerin ogrencileri hobilerine ve eglenceli aktivitelere yonlendirmeleri,

yaratici calismalarda bulunmalarini saglamalari, saglikli kisilerarast iliskileri desteklemeleri, 6z-sefkat ve
pozitif igsel konusma galismalari yaptirmalari anemlidir.
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Florya Canada Okullari olarak COVID-19 pandemisi déneminde dgretmenlerimizden;

« Hijyen ve sabunla el yikama kurallarina uyulmasini,

« Siperlik ve maske kullanimina uyulmasini,

- Ogrenci ve diger ogretmenlerle fiziksel mesafeyi korumauy,

« Herhangi bir hastalik semptomu (ates, ishal, oksriik gibi) varsa ise gelmemeuyi ve test yaptirmayl,

- Ogrencilerimizin maske ve siperliklerini siirekli olarak kullandiklarindan emin olmay: ve onlarin arasindaki
fiziksel mesafeyi korumak icin ishirlikgi bir tutum izlemeuyi,

- Ogrencilerin ates 6lciim seanslarinda okul hemsiresine destek olmauyt,

« Ve ogrencileri bilinglendirme calismalarina katilmalarini bekliyoruz.
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